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やまと石材がお届けする、手作り新聞

　毎年４月下旬から５月初めにかけての休日が多い期間を「ゴールデ
ンウィーク」と呼んでいます。
　実はこの名称、1951年のこの時期に上映された映画がお正月やお盆
映画以上の興行成績を残したことから、その映画会社の社長によって
作成された宣伝用語なのです。
　今では一般的に使われる言葉ですが、こんな由来があったんですね。
　ちなみにNHKなどは、業界の宣伝になってしまうということもあ
り、「大型連休」という表現に統一しているようです。
　さて、皆さんはこのG・Wは何をして過ごしますか？
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青森店営業部　平田 響子

〔特集〕
お釈迦様の大切な教え

バランスが重要です！
「中道」の概念

　こんにちは。青森店営業部の平田です。
　今年の冬は、例年になく穏やかな暖冬でした。気付いたらもう春です！
　間もなく桜の季節がやって来ますね。気持ちもワクワクです！
　さて今回は、仏教の祖「お釈迦様」の修行のお話をさせて頂きます。どうぞお付き
合いください。

お釈迦様＝シッダールタの出奔（しゅっぽん）
　父である浄飯王のすすめで城の外へ出たシッダールタは、そこで四つの出来事に遭
遇します（生老病死）。これが出家への足掛かりとなる、「四門出遊」というエピ
ソードです。
　この出来事を機に、シッダールタは出家を志すわけですが、29歳の時ついに、妻ヤ
ショーダラ妃と息子ラーフラを残して密かに城から抜け出しました。
　※出奔とは・・・逃げ出して行方をくらますこと

　実は浄飯王はシッダールタが出家のため城から抜け出さないよう城門を兵士に守ら
せていたのですが、その夜だけは兵士たちは眠ってしまっていたということです。こ
れは梵天や帝釈天などの神々の助けがあったとされております・・・凄い！

「死」直前の苦行のはじまり
　ここからシッダールタの、沙門（出家修行者）ゴータマとしての人生が始まりまし
た。
　ゴータマは仙人のもとを訪れ教えを請いますが、そこでは求めるものが得られず次
にウルヴェーラ地方のセーナーニ村というところにたどり着きました。そこを流れる
尼連禅河（にれんぜんが）のほとりで本格的な苦行に入ります。
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　苦行の代表格といえば断食です。肉が落ち、骨が皮に突き出すほど瘦せ衰え、まさ
にミイラのようになりました。死の一歩手前の状態が延々と続いたということです。

苦行からの大きな気づき・・・「中道」
　このような苦行の中でゴータマは、極端な快楽主義
が間違いであるように、極端な苦行もまた間違いであ
り、そうした中からは、真理は得られないと気づいた
のです。これが後の「中道」という教えに繋がりまし
た。
　衰弱しきったゴータマは、一人の村娘スジャータに
救われ、徐々に活気を取り戻していきました。そして
ガヤー町の郊外にあるブッダガヤーに移り、とある菩
提樹の下で真理の到達に向けての決意を固め、ひとり座禅を組みました。

「中道」の教えって！？
　釈尊の教えには様々なものがありますが、その中でも重要なのがこの「中道」の概
念です。

「厳しい修行なんかしなくていい」　・・・極端
　　　　　　　　↑
　　　　　　　  中道
　　　　　　　　↓
「厳しく修行をしなければならない」・・・極端

　このように両極端にとらわれず、偏りのない目で物事を考えるということです。生
きていく中で重要なバランス・・・何となくわかるような気がします。
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如来の「身体チェック」しちゃいました！・・・Vol・8
青森店営業部　宮崎 陽

仏像・あれこれシリーズ

　こちらのコーナーでは、知っているようで知らない「仏像」のあ
れこれをお届けしていきたいと思います。・・・きっと誰かに教え
たくなる・・・！？

　如来には「三十二相八十種好」と呼ばれる“仏の尊い身体的特徴”があるとされているそうです。
身近な仏像(如来)は、これらの特徴に基づいて造っているそうです。

三十二相のほんの一部をご紹介！

真青眼相
（しんしょうげんそう）
　眼は青蓮華の様な紺青色。
<意味>なにごとも良く見通す

牛眼瀟睫相
（ぎゅうごんしょうそう）
　睫（まつげ）が長く、整っていて乱れな
い。牛眼睫相（ぎゅうがんしょうそう）と
もいう。
<意味> 仏には一点の曇りもなく清らかで

慈愛に満ちている

頂髻相
（ちょうけいそう）
　頭の頂の肉が隆起。肉髻（にくけい）と
呼ばれる。
<意味> 悟りに達した証、仏の智恵を象

徴、頭脳明晰さ

白毫相
（びゃくごうそう）
　眉間（みけん）に右巻きの白毛があり、
光明を放つ。白毛相（びゃくもうそう）と
もいう。
　悟りに達した証であり如来にしかない。
<意味> 生死の災いを消す。仏の慈悲の光

を表す

～おまけ～
　「八十種好」とは・・三十二相をさらに細分化した仏様の特徴です。
　「指紋が隠れていて見えない。（指文蔵覆）」、「脈が深いところで打つので、外から見えな
い。（脈深不現）」、
　「踝が骨ばっていない。（踝不現）」などがあります。
　仏様のお姿には１つ１つ意味があり、人々の願いが込められていると思うと感慨深いですね。
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　こんにちは。弘前店営業部の山内です。
　今年の冬は非常に助かりました！・・・って何が？
　はい。実は私たちやまと石材は、お正月の初売りをかわきりに、雪が降り積もる冬場でもしっ
かり営業しております。そうなりますと「お墓つくり」はもちろん「お墓じまい」のご相談も多
数承ります。
　お客様のご要望には、できるだけ迅速に対応したい
ため、雪が降り積もっていてもお墓（墓地）の調査は
欠かせない業務のひとつとなります。この季節は大変
です。

　と、ところが！今年は暖冬の影響で積雪が少ないで
はありませんか！（雪が必要なお仕事の方には申し訳
ございません・・・）
　例年よりかなり少なく、一時期は積雪ゼロになった
時もありましたよね。
　そんな中お客様のご依頼で、お墓の寸法などを調査
しに行って参りました。想像はしておりましたが調査
の数日前の大雪があったにもかかわらず、積雪はそれほどでもありませんでした。

　それでも、それなりに汗をかき疲れも溜まってまい
ります。掘り終わって調査が完了した時には、普段は
あまり感じない独特な達成感と満足感でいっぱいにな
りました。

　自分の手で掘るからこそ、お墓に対する熱い思いも
増していくというものです。
　これからも張り切って参ります！応援よろしくお願
いいたします。

弘前店営業部　山内 一磨

今年はGood！
冬場の墓地調査

暖冬に甘えました！

周りのお墓にも気を付けながら慎重に雪かきをし
ました。景色もよくて掘り終わった後は気分爽快
です。

ちなみにこちらの写真は、12年前の3月上旬に撮
影した、とある墓地の積雪状況です。周りにちょっ
とだけ見えるのが、なんと比較的背が高い和型のお
墓の頭部分です。こんなにも違うんですね。
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お客様の声 やまと石材に大切なお墓づくりを託していただいたお客様からのおたよりです。
本当にありがとうございました。

久しぶりに心温まる対応に
感激しました

　加藤様、この度はご縁をいた
だきまして誠にありがとうござ
いました。
　ご納得のゆくお墓づくりのお
手伝いができたことをとても嬉
しく思います。
　今後とも末永いお付き合いの
程、よろしくお願いいたします。

担当者からひとこと

　人気の緑系御影石とピンク系御影石の2色を組み合わせた洋型デザイ
ンです。お墓の正面とお参りスペースにあしらった桜の花がとても印象
的なお墓となりました。 青森店営業部　相内 翔太

鰺ヶ沢町・加藤様
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やまと石材に新しい仲間が加わりました

　はじめまして。

　この度、やまと石材営業部に入社いたしました「山谷

綾香」と申します。

　墓石を取り扱う石材業界や、営業という職種が初めてでしたので、右も左もわからないことばか

りですが、先輩方が優しく丁寧に教えていただいております。教わったことをしっかりと身に付け

ていき、実践して活かしていけるように日々努力をしてまいります。

　やまと石材に入社するまで、お墓に対して固定概念があったように思います。背の高いお墓が普

通、どのお墓も少し大きさが違うだけで大した違いはないと思っていました。実際は背の高いお墓

だけではなく、様々なデザインや石の色、彫刻など一つとして同じお墓はなく、お客様の数だけお

墓の種類があるのだと実感いたしました。

　お客様のご要望や思いに寄り添って、お客様に

満足していただけるような、たった一つのお墓を

お作りするお手伝いをさせていただければと思い

ます。やまと石材にお願いしてよかったと言って

いただけるように精一杯頑張っていきます。

　まだまだ至らない点も多くあるかとは思います

が、お客様に寄り添った接客を行っていけるよう

精進してまいります。

　何卒よろしくお願いいたします。

山谷　綾香（やまや　あやか）
生年月日：１月生まれ
出 身 地：青森県
趣　　味： ライブ鑑賞とゲームが趣

味です。休みの日はライ
ブDVDを見たり、友人と
ゲームをしています。

お客様に満足して
いただけるよう、

精いっぱい頑張ります！

お客様に説明の練習をする私・・・山内店長代理の厳し
い視線が突き刺さります。



編集後記
　今年の桜開花予想は 4 月中旬
以降になりそうです。平年より
1 週間ほど早まりそうですね。
G・W にあわせて満開！という
のが理想ではありますが、これ
ばかりは自然相手なのでなんと
も歯がゆい感じです。
  （佐々木）

日本最大39店舗の
墓石専門店グループ

TEL. 017－744－1488　FAX. 017－765－1388
【青森本店】〒030－0946　青森市古館１－13－13

TEL. 0172－27－1455　FAX. 0172－27－1492
【弘前店】〒036－8076　弘前市境関１－１－１

E-mail　info@yamatosekizai.com 青森 やまと石材
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※今月号で紹介しきれなかったお客様は、また次の機会に掲載いたします。

ショールーム課・佐藤江里子
絵本の読み聞かせボランティア
を続けて10数年。心に響く素敵な絵本
を少しでも紹介できれば幸いです。

　ゆうたくんの家はお父さんとお母さんが働いています。
　だから幼稚園の送り迎えはおじいちゃん。元大工のおじいちゃんは
おもちゃも作ってくれる。
　寝るのもお風呂に入るのも大好きなおじいちゃんと。
　ところが、腰が痛くなったおじいちゃんが入院することになり・・・

　おじいちゃんと孫の絆を描き出したお話です。
　この絵本のキーワードは「ごくらく（極楽）」。おじいちゃんとの楽しい
時間、やがて訪れる死。二つのまったく異なる場面を、このキーワードが結び
つけます。登場人物の心情が切々と伝わってくる文章と表情豊かな絵。心揺さ
ぶる一冊です。

　我が家のおじいちゃんも手先が器用で、たいていの物は自分で作ったり、
直したりします。力も強く、よく孫と腕相撲をしていました。今はだいぶ歳
もいったのでそんなに力はありませんが、おかげで優しい子ども達に育った
と思っております。

「おじいちゃんの
　ごくらくごくらく」
　　作： 西本 鶏介　　絵：長谷川　義史

「大切な人に贈りたい」
いつまでも語りつがれる絵本

　ゆうたくんの家はお父さんとお母さんが働いています。
　だから幼稚園の送り迎えはおじいちゃん。元大工のおじいちゃんは

　ところが、腰が痛くなったおじいちゃんが入院することになり・・・

時間、やがて訪れる死。二つのまったく異なる場面を、このキーワードが結び
つけます。登場人物の心情が切々と伝わってくる文章と表情豊かな絵。心揺さ




