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紫陽花のきれいな色には○○が関係！？
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やまと石材がお届けする、手作り新聞

　この時期私たちの気持ちを癒してくれる代表的なお花と言えば、紫
陽花を思い浮かべる方も多いのではないでしょうか。さて、今あなた
様が思い浮かべた紫陽花は何色ですか？
　赤？それとも青？いやいや紫？・・・実はこの色、その紫陽花が咲
いている土の状態で変わります。土に含まれる酸度によって変化する
のですが、土が吸収した水が酸性なら青色、逆にアルカリ性なら赤
色、中性なら紫色となります。
　花の色で、その土の成分がわかってしまう。そこにも注目して奇麗
な紫陽花で心を癒したいですね。
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　こんにちは。佐々木です。普段何気なく行っている動作が実

は違っていた！ということはございませんか？ということで今

回は「焼香の作法」についてお話ししたいと思います。

特集

いまさら聞けない!?

ご焼香の豆知識

　仏式の通夜や葬儀では、僧侶による読経と並んで中心になるのが焼香です。焼香には霊前

を清め、敬けんな心で仏様のご冥福を祈る気持ちが込められています。

一般的には通夜や法事では線香を、葬儀や告別式では抹
ま っ こ う

香が使われることが多いようです。

ご遺族、僧侶に一礼した後、遺影に向け

て一礼です。

火が付いたら左手であおぐか、線香を軽

く振って消します。（息は吹きかけない

ようにしましょう） 1 本ずつ香炉に立て、合掌です。

線香による焼香

①

線香は右手で持ち、火を付けます。

②

③ ④

弘前店営業部　佐々木 隆夫
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焼香の回数って何回すればいいの？

　まさに「いまさら聞けない」作法ではないでしょうか！？「自分の宗派は知っていても、

〇〇宗はどうするの？」・・・まさに私の事です。

　先にも述べましたように焼香には、お線香と抹香があります。宗派によっても多少の違い

はあるので、次の表をご参考に・・・

抹香による焼香

　いかがでしょうか。色々な作法がありますが、基本的には同じですので、慌てずに落ち着

いて行いましょう。何より大切なのは、仏様を偲ぶ気持ちですよね。

右手の親指・人差し指・中指

で抹香をつまみ、目の高さま

で掲げます。（浄土真宗は香

を額に掲げず、そのまま香炉

に落とし入れます）

抹香を静かに香炉へ落としま

す。これを１～２回繰り返し

ます。

① ②

再び仏様に合掌、一礼し、少

し下がって遺族に一礼をしま

す。

③

宗　　派 お 線 香 抹　　香
天 台 宗 ３本立てます。 ３回行います。

真 言 宗 ３本立てます。 ３回行います。

浄 土 宗 １本立てます。 ３回行います。

浄土真宗　本願寺派 １本を２つに折って火を付け、
横に寝かせます。

１回行いますが、額には押し
頂きません。

浄土真宗　大谷派 １本を２つに折って火を付け、
横に寝かせます。

２回行いますが、額には押し
頂きません

曹 洞 宗 １本立てます。
１回目は押し頂き、２回目は
そのままくべます。

日 蓮 宗 １本、もしくは３本立てます。 １回行います。
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仏像には３本のシワがある！？
　こんにちは。宮崎です。久しぶりに仏像シリーズの登場です。さて今回は「仏像の首のシワ」
について調べてみました。
　普段は仏像のやさしいお顔や綺麗な指先に目が行きがちですが、首の部分をよ～く見てみる
と、なんと３本のシワが入っているではありませんか！みなさんはこの事実、ご存知でしたか？
　この３本のシワはいったい・・・！？
「シワが出るということは、太った仏像？」
　いえいえ、そんなことはありません。諸説ありますが、実はこのシワというのは「煩悩」を現
わしているという説もあります。
　煩悩の中には・・・
　・『貪

どん

欲
よく

』⇒お金、名声など自分の欲しいものを欲する心・・・貪りの心
　・『瞋

しん

恚
い

』⇒自分にとって嫌な事・物を排除しようとする心・・・怒りの心
　・『愚

ぐ

痴
ち

』⇒ 上記２つを司る心の事。自分本位、自分の事
しか考えられない愚かな心。

というような三つの毒があります。
　ではなぜ仏様にこの三つの毒（シワ）があるのかという
と、お釈迦さま自身がこれらに悩み苦しみ、あえてそれを忘
れない様に首に刻まれたということです。すごい！
　お釈迦さま自身にも貪りの心や怒り、愚かさがあるんです
ね。そして「煩悩の自覚」「愚かさの自覚」に深く気付かれ
たからこそ、それを乗り越えて悟りへの道があるということ
を現わしているそうです。
　う～ん・・・深い！深すぎる！

青森店営業部　宮崎 陽

仏像・あれこれシリーズ

　こちらのコーナーでは、知っているようで知らない「仏像」のあ
れこれをお届けしていきたいと思います。・・・きっと誰かに教え
たくなる・・・！？
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ショールーム課　西村 葉子

　ひと言でろうそくと言っても、その中には様々な種類があります。
今回は、四季を通して咲く花柄をモチーフにした絵ろうそくの話題で
す。
　一本一本職人が手書きをしているものが多くとても美しく、そこに
は深い意味があるようですので一部ご紹介させていただきます。

絵ろうそくの功徳って？
　人は亡くなると五十回忌をもって浄土に行けると言われております。その間には様々な
厳しい行場を通らなければなりません。しかしそこには未だ成仏できない餓鬼がたくさんい
て邪魔をしにきます。お寺様が法要の時にお花を散らす作法・散華（さんげ）をご存知です
か？散華には、お花でいろんな餓鬼を供養してやるという意味合いがあるそうです。絵ろう
そくに火を灯すことはお花がご先祖様に届き餓鬼を供養することが出来る、すなわち散華と
同じ意味合いがあるそうです。（宗派による違いはご了承下さいませ）
　特に、ご先祖様の大事な時（お盆、お彼岸、月命日など）にこそ火を灯すと、とてもあり
がたい功徳になると云われております。

お花が枯れても・・・。
　日常は火を灯さずお仏壇にお供えすると、仏花の代わりにもなります。絵ろうそくは木蝋
（もくろう）を主成分とした植物蝋を使用していますので、万一お花が枯れても、ご先祖様
に対して失礼にならないという意味もあるそうです。
　見た目の花柄の絵は燃えて無くなって行きますが燃えた分のお花が
ご先祖様に届いているという考え方のようです。
　これからはお花が豊富になりますね。故人の好きな花はもちろん、
色とりどりなお花を飾ってお仏壇を賑やかにしたいものです。
　その中に、絵ろうそくも添えてあると、さらに華やかになるような
気がします。

「綺麗！」だけじゃない。
絵ろうそくの功徳って？
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青森店営業部　山内 一磨

あっ！これ見たことある！

「浅虫ダムに
　巨大なホタル！！」
　私たちやまと石材には、お墓だけではなく、主に公共工事などを担当する「環境
石材部」という部署があります。その中でかれこれ20年ほど前に手がけた「浅虫の
巨大モニュメント」がありますので、今回ご紹介いたします。

　浅虫と言えば、美しい山々と、さらに美しい陸奥湾を一望できる、青森きっての
観光地ですよね。旅の疲れを癒してくれる、由緒正しい温泉街も見逃すことはでき
ません。
　そんな「青森の癒しスポット・浅虫」に完成したのが「巨大なホタルのモニュメ
ント」です。

　これは、浅虫川上流、浅虫温泉街に近接された浅虫ダムの正面にあり、まさに浅
虫地区のシンボル的存在となりました。
　デザインを決めるにあたっては、一般公募の中から水草とホタルが最優秀賞。当
時の浅虫小学校生徒のカモシカが優秀賞となり、それぞれを組み合わせることで見
事決定しました。
　「こんなに大きなホタル。すごい
ねぇ」という声も当時よく聞かれまし
た。ちなみに水草の高さは約3.8ｍも
あるんだそうです。（写真参考）

　コロナ禍の様々な規制も緩やかにな
り、これから７月、８月と浅虫を訪れ
る機会が増える時期かと思われます。
その際にはぜひ一度「浅虫ダム・巨大
なホタル」をご覧ください。

大きな水草に大きなホタル。ぜひ一度実物を。
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　長内様、この度は誠にありが
とうございました。一生に一度
の大事なお墓づくりのお手伝い
をさせていただけたこと、心よ
り嬉しく思います。今後とも末
永いお付き合いをよろしくお願
いいたします。

お客様の声 やまと石材に大切なお墓づくりを託していただいたお客様からのおたよりです。
本当にありがとうございました。

お花に囲まれた
お墓が完成しました。

お花のイメージをデザインしました。

担当者からひとこと

インド産の緑系御影石で、正面には弘前市の花でもある
「桜」、アプローチ部分にもコスモスとヒマワリの彫刻
をしたことにより、まるでお花に囲まれたような素敵な
お墓が完成しました。 弘前店営業部　相内 翔太

○外柵サイズ

間　口

奥行き

おかげ様でやまと石材は27年連続青森で一番多くのお墓を建てさせて頂いております。

やまと石材の墓石はすべて安心の10年保証

※完成予想図はコンピューターグラフィックにつき実物とは
　色合いや材質感などが異なる場合がございます。

長内様

お墓の詳細

使用石種：ダークグリーン

■ お墓づくりのご提案 B1

152cm

182cm

「地震対策」

地震対策として墓石用特殊免震ゲルを
使用しています。
地震の揺れを逃がすことによって倒壊を
防止します。

「花立の金具」

花立には、ステンレス製のツバ付き金具が付い
ています。

imege

「ローソク立金具」

香炉にはガラス風防付きのローソク立て金具が付い
ています。

「蓋付き線香立て」

香炉の扉を開けると中に蓋付の線香立て
が入っています。

「シーリング目地」
この目地の特徴は、耐候・耐熱・耐寒性に優れ、-50℃
～150℃の広い範囲でゴム状弾性を維持します。

「優れた耐震構造の基礎」
通常は鉄筋を一本使用するところを、十分
な強度を確保するために二重構造のかご
状鉄筋としました。

珪砂を敷き詰めた納骨堂の壁は浄
土を連想させる大理石を使用して
います。

「大理石の納骨堂」

「すべり止め加工」
雨や雪による転倒防止のため、アプ
ローチ部分にすべり止め加工を施し
てあります。

imege

■ 書体レイアウトのご提案 B2長内様
おかげ様でやまと石材は27年連続青森で一番多くのお墓を建てさせて頂いております。

やまと石材の墓石はすべて安心の10年保証

弘前市・長内様



ショールーム課・佐藤江里子
絵本の読み聞かせボランティア
を続けて10数年。心に響く素敵な絵本
を少しでも紹介できれば幸いです。

　川辺に住むガンピーさんは舟を一艘もっていました。ある日ガンピーさんは舟に乗って出
かけました。そこへ「いっしょにつれてって」と子供たちが言いました。「いいとも　けんかさ
えしなけりゃね」
　それからウサギ、猫、犬、豚、羊、鶏、牛、山羊と次々に乗ってきました。はじめはガンピー
さんに言われた通り大人しくしていた皆でしたが、とうとう騒ぎだし川の中に落ちてしまい
ました。皆は歩いてガンピーさんの家へ。そこで美味しいお茶をご馳走になりました。皆を見
送りながらガンピーさんは言いました。
「また　いつか　のりにおいで」
　バーニンガムの表現力豊かな絵に、全てを受け入れる包容力溢れるお話は私たちの心に残
る秀作です。
　若いころ、子供が言う事を聞かないと当たり前のように叱っていましたが、この絵本に出
会い考え方が変わりました。
　バーニンガムが見つめているのは、命であり魂そのものなのではないで
しょうか。魂を愛でるとき人は寛大になり優しくなり
ます。物事の本質を知れば知るほどその魂が愛しく
なります。人が人を育むとはそういう事なのかもしれ
ません。
　質の良い絵本は、時に深い哲学を秘めているんで
すね。

良きご縁をありがとうございます
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※今月号で紹介しきれなかったお客様は、また次の機会に掲載いたします。

編集後記
　 先 日、 今 年 の 梅 雨 情 報 が
ニュースで流れておりました。
平年より雨量は多くなりそうで
す。なんとなく気持ちもジメジ
メしそうですが、頭の中はカ
ラッと爽やかにいきたいです
ね。 （佐々木）

「ガンピーさんのふなあそび」ジョン・バーニンガム／著　　光吉 夏弥／訳

「大切な人に贈りたい」
いつまでも語りつがれる絵本

日本最大36店舗の
墓石専門店グループ

TEL. 017－744－1488　FAX. 017－765－1388
【青森本店】〒030－0946　青森市古館１－13－13

TEL. 0172－27－1455　FAX. 0172－27－1492
【弘前店】〒036－8076　弘前市境関１－１－１

E-mail　info@yamatosekizai.com 青森 やまと石材


